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Liebe Leserin und lieber Leser,

in schwierigen Zeiten vertrauen Eltern und junge
Menschen in Braunschweig und im Landkreis
Gifhorn auf die Kompetenz des BEJs! Als Trager
von vier Erziehungs-, Familien- und Jugendbera-
tungsstellen unterstiitzen wir sie bei der
Bewaltigung unterschiedlichster Krisen. Ohne
Antragstellung, ohne Kosten und in einem pro-
fessionellen Rahmen werden Veranderungspro-
zesse angestoflen und gemeinsam Lésungen
entwickelt. Wie das gelingt, welche besonderen
Angebote dazu umgesetzt werden und welche
Datenlage sich aus dieser Arbeit fir die Jahre
2023, 2024 und 2025 ergibt, wird in diesem Drei-
Jahresbericht vorgestellt.

In Kapitel 2 werden zunachst schlaglichtartig
besondere Ereignisse beschrieben, die reprasen-
tativ fur die Entwicklung in dieser Zeit waren.

Prof. Dr. Marion Tacke
Vorsitzende des Vorstandes

Thomas Herold

Gesamtleitung/Geschéftsfithrung

Ausgewahlte Aspekte aus der Beratungsarbeit
werden im Kapitel 3 vorgestellt. Es bildet den
inhaltlichen Schwerpunkt dieses Drei-Jahres-
berichtes und steht fiir die ausgesprochen hohe
beraterische und therapeutische Qualitat im BEJ.
Die Arbeit der vergangenen Jahre in den
Beratungsstellen und im Verein werden in den
Kapiteln 4 und 5 dargestellt. Wie immer im
Jahresbericht bilden die statistischen Daten den
zahlenmafigen Schwerpunkt. Sie werden in
Kapitel 6 dargestellt. In den Kapiteln 7 und 8
finden Sie schlieBlich eine aktuelle Ubersicht aller
im BEJ beschaftigen Personen, der Mitglieder vom
Vorstand und Beirat sowie die Kontaktdaten aller
unserer Beratungsstellen.

Klaus Arndt-Goétting
Vorsitzende des Vorstandes

Nora-Katharina Klein

Fachliche Leitung

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen
Menschen, die den BEJ direkt und indirekt unter-
stitzen. Einen besonderen Dank fiir den immer
fairen und engagierten Umgang und die vielen
konstruktiven Anregungen sprechen wir den
Vertretungen der Stadt Braunschweig und des
Landkreises Gifhorn aus.

Mit freundlichen Griif8en im Namen
aller Beschéftigten, Beirats- und
Vereinsmitglieder

Dr. Claudia Jahnke
Vorsitzende des Vorstandes

Luisa Hiibsch

Fachliche Leitung



2023 war insgesamt durch das Ende der strikten
Mafinahmen wegen der Coronapandemie, des
Konflikts in der Ukraine und der allgemeinen
Kostenentwicklung gepragt. Ob dadurch oder
durch andere Faktoren bedingt: Die Nachfrage
nach Beratungen in allen vier Beratungsstellen
war im Vergleich zu den vorherigen Jahren enorm
hoch. Es galt, eine groe Anzahl an Beratungen
durchzufiihren.

Nach dieser Phase der Fokussierung auf die
gesicherte Beratung begann eine Phase, in der die
Sicherstellung der finanziellen Basis in den
Vordergrund rickte. Die kommunalen Haushalte
waren und sind u. a. durch hohe Sozialabgaben,
Kostensteigerungen und schwacher Steuerein-
nahmen sehr belastet. Mit einer grofien Kraft-
anstrengung ist es in 2024 gelungen, die
Finanzierung der drei Braunschweiger Beratungs-
stellen fur die Jahre 2025 und 2026 auf dem
bisherigen Niveau zu sichern. Ab 2025 konnten
wieder alle Stellen besetzt werden, um insbeson-
dere die Beratung fur die Braunschweiger Birger-
innen und Burger im bisherigen quantitativen und
qualitativen Umfang durchzuftihren und damit zu
sichern.

Forderumgang als Ergebnis eines intensiven
Aushandlungsprozesses

Im Gegensatz dazu mussten seit 2024 die An-
gebote in der Gifhorner Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung angepasst werden: Durch
gekiirzte Zuwendungen konnten vor allem weniger
Beraterinnen und Berater finanziert werden. Die
Entscheidungen der verantwortlichen Gremien
und Personen in Politik und Verwaltung des
Landkreises Gifhorn gilt es selbstverstandlich
vollumfanglich zu akzeptieren. Gleichzeitig sieht
sich der BEJ als freier Trager der Kinder- und
Jugendhilfe verpflichtet, sich weiterhin engagiert
fur eine bedarfsgerechte und auskommliche

Finanzierung von Erziehungs-, Familien- und
Jugendberatung als kommunale Pflichtaufgabe im
Kanon der psychosozialen Daseinsflrsorge fiir
junge Menschen und deren Eltern einzusetzen.

Personalentwicklung

In den Beratungsstellen und in der Geschaftsstelle
des BEJs arbeiten engagierte Menschen, die
bereits tber viele Jahre und oftmals seit Jahr-
zehnten beim BEJ beschaftigt sind. Trotz dieser
Kontinuitat ergeben sich zuweilen doch Veran-
derungen, z. B. durch Renteneintritte. Mit Jérg
Lewerenz ist ein Fachlicher Leiter nach mehr als
30 Jahren in 2024 als echtes ,,Urgestein” des BEJs
in Rente gegangen. Im Rahmen einer grof3en
Netzwerkveranstaltung fir interne und externe
Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter wurden
seine Verdienste fiir die Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung in Braunschweig und fir den
BEJ gewdrdigt. In 2025 wurden die letzten
vakanten Stellen in der Jugendberatung bib und in
der Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Gifhorn besetzt, sodass alle Beratungsstellen laut
Personalplanung und im Rahmen der verfiigbaren
finanziellen Ressourcen mehr oder weniger ,voll
besetzt“in das neue Jahr starten konnten.

Spektrum der vorhandenen Fachlichkeit

Anlésslich der Arbeitstagung der Arbeitsgemein-
schaft der Jugendédmter Niedersachsen und
Bremen, die in Braunschweig stattfand, konnte der
BEJ 2025 sein groRes Repertoire an fachlicher
Kompetenz zur Verfligung stellen. Auf Einladung
der Stadt Braunschweig wurden fiinf Workshops

durchgefiihrt, in denen unterschiedlichste bera-
terische Interventionsmoglichkeiten und Konzepte
erlautert wurden. Dazu konnten aus allen vier
Beratungsstellen Referentinnen und Referenten
gefunden werden, die z. T. mit externen Referen-

tinnen und Referenten folgende Workshops sehr
erfolgreich gestalteten und durchfthrten:

« Die ELTERN-AG®: Ein Praventionsprogramm fur
Familien in belastenden Lebenslagen

« Der Elternkurs ,,Kinder im Blick“®: Familien
wirksam im Trennungs- und Scheidungsprozess
unterstitzen

= Junge Menschen wirksam unterstiitzen:
Jugendberatung als Hilfe zur Erziehung

= Zugange ermdglichen: Erziehungsberatung
aus dem Allgemeinen Sozialdienst erfolgreich
vermitteln

« Gute Gesprache mit Kindern fithren
Fachlicher Beirat

Nach einem ausfthrlichen Abstimmungsprozess
innerhalb des Vereins und mit Vertretungen der
Stadt Braunschweig und dem Landkreis Gifhorn
wurde die Vereinsstruktur in 2024 verandert.
Entscheidungskompetenzen wurden neu geordnet
und die Voraussetzungen fur die Griindung eines
Fachlichen Beirates geschaffen. Der Beirat berdt
den Vorstand in allen wichtigen Fragen des
Vereins und unterstiitzt ihn in fachlichen, strate-
gischen und finanziellen Fragen. Finf Mitglieder
werden von der Mitgliederversammlung gewahlt.
Vier Mitglieder kénnen von der Stadt Braun-
schweig und zwei Mitglieder von dem Landkreis
benannt werden. In 2025 schlief3lich konstituierte
sich der Beirat und nahm seine Arbeit auf. Frau Dr.
Anja Nowak wurde als Vorsitzende und Frau Ute
Jade als stellvertretende Vorsitzende gewahlt.

3.1 Kompetenzen stirken -
Wie im BEJ Eltern und junge Menschen
beraten werden

,sunsere Tochter ist 9 Jahre alt und macht nachts
immer noch ins Bett - wir haben schon viel
versucht und mochten jetzt eine Familien-
beratung zusammen mit dem sechsjdhrigen
Bruder.”

»Das Jugendamt (das Familiengericht/meine
Rechtsanwiltin) hat uns zu einer Trennungs-
beratung bei lhnen geraten, damit wir
wenigstens einen Versuch unternehmen, uns
wegen der Kinder doch noch zu einigen.“

»lch habe zuhause nur Stress: Meine Eltern
verstehen nicht, was ich brauche! Ich habe den
Eindruck, die héren mir einfach nicht zu.“

Solche AuRerungen zeigen, dass oft schon viel
versucht und unternommen worden ist, um ein
Problem zu losen. Eltern und junge Menschen
erkennen, dass sie an einer Grenze angekommen
sind. Haufig gibt es eine jahrelange Entwicklung
hin zu dem Punkt, an dem die Unterstitzung einer
Beratungsstelle in Anspruch genommen wird. Der
Beratungsprozess startet in den meisten Fallen
mit einem ersten Anruf. Speziell geschulte
Sekretarinnen notieren das Beratungsanliegen
und veranlassen das weitere Vorgehen.
Anschliefend meldet sich eine Beraterin oder ein
Berater und das erste Gesprach wird vereinbart.
Oder die ratsuchende Person erhdlt bereits im
Gesprach mit der Sekretérin einen Termin in der
Offenen Sprechstunde, die in allen Beratungs-
stellen angeboten wird.

Der Beginn von Beratung

Familiengesprache bieten oftmals sehr qute
Chancen auf Verbesserung. Dennoch ist es den
beteiligten Eltern weitgehend freigestellt, wer am
ersten Gesprach teilnimmt. Schlief3lich kennen sie
ihre Lebenssituation am besten. Gegenseitige
Information vorausgesetzt, finden sich spater
meist doch alle an einem Tisch wieder.

Junge Menschen kommen entweder alleine oder
mit einer vertrauten Person in die Beratungsstelle.

Zu Anfang werden grundlegende Informationen
iber die Beratungsstelle gegeben: Uber die
Schweigepflicht, den Beratungsverlauf und die
Tragerschaft. Zunachst sind die Beraterinnen und
Berater einfach Zuhorende. Mit welcher Befind-
lichkeit sitzt jeder jetzt hier, wie sah der Entschei-
dungsweg fur das Kommen aus, was bringen die
Eltern oder junge Menschen an Sorgen mit?

Was wissen die anderen Familienmitglieder oder
Freunde davon? Erganzend zum Erstgesprach kann
eine ausfiihrliche Diagnostik erforderlich sein.

Spater wird nach den erfolgreichen und weniger
erfolgreichen  Versuchen, mit dem Problem
zurechtzukommen, gefragt. Oft werden dabei
gemeinsam kompetente Ansatze und gute Ideen
entdeckt, die nur nicht vollstandig und konse-
quent zu Ende gedacht wurden. Das Ziel der
Beraterinnen und Berater ist es, die Kompetenz
der Eltern und der jungen Menschen zu starken,
wo immer es geht.

Arbeiten mit Zielen

Gemeinsam werden schliellich Ziele vereinbart:
+Wenn Sie die Beratung zufrieden beenden, was
wollen Sie dann erreicht haben?

Welche Teilschritte sind fiir Dich sinnvoll, um
zukunftig alleine klarzukommen?* Wichtig ist es,

die eigene Beteiligung der Ratsuchenden zu for-

dern, statt ,gute Ratschlage zu geben®. Nur so
werden dauerhaft Verbesserungen eintreten. Und
nur so wird das Selbstwertgefiihl der Eltern und
ihre erzieherische Kompetenz sowie die Selbst-
wirksamkeit zur Problembewaltigung der jungen
Menschen wachsen.

Eine verabredete Folge von Beratungsstunden
endet stets mit einer Auswertung. Bei dieser
Sitzung geben sich alle Beteiligten gegenseitige
Rickmeldung. Auf diese Art und Weise werden die
Beratungsprozesse reflektiert und diese kénnen so
fur die Zukunft fortlaufend verbessert werden.

Forderliche Rahmenbedingungen

Die Beratung unterliegt der gesetzlichen Schwei-
gepflicht. Um eine vertrauensvolle Beratung zu
ermoglichen, unterliegen die Daten der Rat-
suchenden eines besonderen Schutzes, dem die
Beschaftigten des BEJ verpflichtet sind.

Die Beratung kann direkt in Anspruch genommen
werden. Ein Antrag, beispielsweise wie beim
Jugendamt, ist nicht erforderlich. Die Kontakt-
daten zur Anmeldung sind im entsprechenden
Kapitel abgebildet.




3.2 ,Frithe Hilfen*

in der Erziehungsberatung:
Beratungsanldsse, Arbeitsweisen
und Vernetzung

Die Braunschweiger Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen haben sich in den letzten Jahren
verstarkt den Problemen und Néten von Eltern mit
jungen Kindern gewidmet. Mit einer grof3en
Vielfalt an unterschiedlichen Angeboten werden
die Familien unterstutzt, um Krisen zu bewaltigen
und Strategien flr zukinftigen erzieherischen
Herausforderungen zu entwickeln. Dabei werden
sowohl die Altersgruppe der null bis dreijahrigen
als auch der drei- bis sechsjahrigen Kinder in den
Blick genommen. Mit welchen Fragen die Eltern in
die Beratungsstellen kommen, wie diese unter-
stutzt werden und in welchem Netzwerk die Arbeit
eingebettet ist, wird im folgenden Artikel
dargestellt.

Die Arbeit im Bereich der ,Frithen Hilfen“ nimmt in
Braunschweig einen zentralen Stellenwert inner-
halb der Erziehungs- und Familienberatung ein.
Fast ein Drittel aller Beratungen in 2025 richtete
sich an Familien mit Kindern, die in eine Tages-
einrichtung fiir Kinder (Kita) gingen. Diese
Familien befinden sich in einer Lebensphase, die
durch tiefgreifende Entwicklungsprozesse, hohe
Anpassungsanforderungen und oftmals auch
durch Verunsicherung gepragt ist. Ziel der Bera-
tung ist es, Familien friihzeitig zu unterstutzen,
Belastungen zu reduzieren und forderliche
Entwicklungsbedingungen fiir Kinder zu schaffen.

Angebote und Zugénge

Insbesondere durch spezifische Angebote im BEJ,
wie zum Beispiel das Praventionsprojekt ,Krisen
rund um die Geburt, das bereits Unterstiitzung ab
der Schwangerschaft anbietet und ebenso das
videogestitzte Angebot ,Entwicklungspsycho-
logische Beratung® sind dabei wichtige und
nennenswerte Bausteine in der Arbeit mit
Familien. Besonders hervorzuheben ist auch die
langjéhrige  Kooperation mit Braunschweiger
Familienzentren und Kindertageseinrichtungen im

Stadtgebiet. Sie ermdglicht es Eltern, zugehende
Beratung vor Ort in Form von ,Offenen Sprech-
stunden® bereits in der jeweiligen Kita ihrer Kinder
zu nutzen und so die Arbeit der Erziehungs-
beratungsstelle kennen zu lernen.

Die Inanspruchnahme der Angebote erfolgt
freiwillig, niedrigschwellig und ist vertraulich.
Familien wenden sich sowohl aus eigener Ini-
tiative als auch auf Empfehlung von Kooperations-
partnerinnen und -partnern, insbesondere aus
dem Bildungs- und Gesundheitswesen oder unter-
stltzt durch den Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Braunschweig, an die Beratungs-
stelle. Aus der Erfahrung zeigt sich, dass eine
frithe Kontaktaufnahme der Familien haufig mit
dem Wunsch nach Orientierung, Entlastung und
fachlicher Einordnung einhergeht.

Beratungsanlasse aus fachlicher Perspektive

Wenn man die von Familien in der Beratungsstelle
genannten Anmeldegriinde betrachtet, wird deut-
lich, dass die Beratungsanlasse im Bereich der
Frihen Hilfen uberwiegend entwicklungs- und
beziehungsbezogen sind. Bereits wahrend der
Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt des
Kindes koénnen sich Unsicherheiten ergeben, die
den Anlass zur Inanspruchnahme der Beratung
geben. Im S&uglings- und Kleinkindalter stellen
Regulationsauffalligkeiten einen haufigen Anlass
dar. Anhaltende Schlafprobleme, exzessives
Schreien oder Schwierigkeiten im Futterkontext
sind oft angefiihrte Themen, die mit einer hohen
elterlichen Erschopfung und Unsicherheit im
Umgang mit dem Kind einhergehen kénnen.

Praxisbeispiel ,,Schreibaby“

Die Eltern eines vier Monate alten Kindes suchten
Beratung aufgrund anhaltender Schreiphasen
ihres Babys und fuhlten sich zunehmend erschopft.

In der Beratung zeigte sich, dass die Eltern stark
verunsichert waren und widersprichliche Rat-
schlage erhalten hatten. Durch die entwicklungs-
psychologische Einordnung der kindlichen Signale
und die gemeinsame Reflexion von Interaktion-
smustern konnte eine Entlastung erreicht und die
elterliche Handlungssicherheit und Feinfiihligkeit
gestarkt werden. Im Rahmen der Entwicklungs-
psychologischen Beratung hatten die Eltern durch
individuelle

Videoaufnahmen  zusatzlich  die

Maglichkeit, sich selber uber die ,Schulter zu

schauen® und wichtige Beobachtungen zur
Interaktion zwischen den einzelnen Familien-

mitgliedern zu sammeln.

Mit zunehmendem Alter der Kinder treten dann oft
Fragen zu Sprache, Motorik und zur sozialemo-
tionalen Entwicklung starker in den Vordergrund.
Haufig berichten Eltern von ausgepragten Trotz-
reaktionen, aggressiven Verhaltensweisen, Tren-
nungsangsten oder Anpassungsschwierigkeiten
im Ubergang in Krippe oder Kindergarten. Auch
Fragen zum Thema Schulfdhigkeit und bevor-
stehende Einschulung beschaftigen Familien und
kénnen Gegenstand der Beratung sein.

Aus fachlicher Sicht zeigen sich diese Verhaltens-
weisen oft als Ausdruck entwicklungsbedingter
Herausforderungen in Verbindung mit familiaren
oder situativen Belastungen. Durch die friihzeitige
Inanspruchnahme der Beratung ist es maglich,
Familien praventiv zu begleiten und gleichzeitig
Ressourcen zu starken.

Praxisbeispiel ,,Wutausbriiche*

Eine Familie stellte sich mit ihrem dreieinhalb-
jahrigen Kind vor, das im Kindergarten und
zuhause durch haufige Wutausbriiche auffiel.

In der Beratung wurde deutlich, dass sich das Kind
in einer altersentsprechenden Phase der Selbst-
bestimmung befand und gleichzeitig familiare Ver-
anderungen durch einen Umzug und die Geburt
eines Geschwisterkindes erlebt hatte.

Der Fokus der Beratung richtete sich auf das
Verstandnis kindlicher Entwicklungsbedurfnisse
und die Unterstiitzung der Eltern im Umgang mit
herausfordernden Situationen. Mit Einverstandnis
der Eltern erfolgte auch eine Kooperation mit der
Kindertagesstatte des Kindes, so dass auch dort
auftretende Schwierigkeiten im Beratungsprozess
berticksichtigt und gemeinsam mit der beteiligten
Erzieherin  Losungsideen entwickelt werden
konnten.

Neben kindbezogenen Fragestellungen spielen
auch immer wieder elterliche Belastungen eine
zentrale Rolle. Oft sind Unsicherheiten in der
elterlichen Rolle, Uberforderungserleben sowie
psychosoziale Belastungen, etwa durch Trennung,
psychische Erkrankungen eines Elternteils oder
fehlende Unterstiitzungsnetze, eng mit den
Anliegen der ratsuchenden Familien verkntipft.
Auch individuelle Fragen der Eltern zum eigenen
Erziehungsverhalten, der familiaren Alltags-
struktur oder der Beziehungsgestaltung sind
Themen in der Erziehungs- und Familienberatung.
Die Beratung bietet Raum, diese Belastungen zu
thematisieren und gemeinsam neue Perspektiven
zu gestalten.

Arbeitsweise und Vernetzung

Die Arbeit in der Erziehungs- und Familienbera-
tung ist ressourcen-, losungs- und beziehungs-
orientiert ausgerichtet. Im Mittelpunkt steht die
Starkung der Eltern-Kind-Beziehung, das Ver-
standnis um die Bedeutung kindlicher Signale
sowie die Forderung elterlicher Feinfiihligkeit und
Handlungssicherheit. Die Beratung erfolgt in
Einzel-, Eltern- oder Familiengesprachen, die
Uberwiegend in der Beratungsstelle, aber auch im
Haushalt der Familie oder in der Kindertagesstatte
stattfinden konnen und orientiert sich jeweils an
den individuellen Bedarfen der Familien. Die
Dauer der Beratung ist dabei individuell ver-
schieden und reicht von einigen wenigen Terminen
bis hin zur Begleitung von mehreren Monaten oder
Jahren. Als positives Zeichen einer Beratung gilt
es wohl auch zu werten, wenn Familien sich nach
dem Ende der Beratung an den BEJ wieder
erinnern und sich im Laufe der Entwicklung ihrer

Kinder auch bei dann auftretenden erzieherischen
Fragestellungen und Problemen erneut an die
Beratungsstelle wenden.

Ein wesentlicher Bestandteil der Beratungsarbeit
ist die enge Zusammenarbeit mit den Frithen
Hilfen des Fachbereichs Kinder, Jugend und Fami-
lie der Stadt Braunschweig, den Hebammen, Kin-
derarztinnen und -drzten, Krippen und Kinder-
tageseinrichtungen in verschiedenen Trager-
schaften, Frihforderstellen, dem Gesundheitsamt
sowie dem Allgemeinen Sozialen Dienst des
Jugendamtes. Durch die zum Teil langjahrige
Vernetzung und vertrauensvolle Arbeit mit den je-
weiligen Kooperationspartnerinnen und -partnern
wird eine frithzeitige, abgestimmte und bedarfs-
gerechte Unterstiitzung der Familien ermdglicht.

Ausblick

Aus der praktischen Arbeit zeigt sich, dass frihe
Beratung im Rahmen der Frihen Hilfen einen
wichtigen Beitrag zur Entlastung von Familien
leistet. Die frihzeitige fachliche Begleitung
unterstlitzt Eltern dabei, die Bedurfnisse ihrer
Kinder besser zu verstehen und angemessen
darauf zu reagieren. Gleichzeitig kann sie dazu
beitragen, weiterfiihrende Hilfen zu vermeiden
oder deren Umfang zu reduzieren. Insofern wird
die Arbeit mit Familien mit jungen Kindern ein
wesentlicher Bestandteil der praventiven und
beraterischen  Ausrichtung der Erziehungs-
beratungsstelle bleiben.

3.3 Trauern und trosten:
Eine Trauergruppe fiir Kinder
im Landkreis Gifhorn

Wenn Kinder eine geliebte Person durch Tod
verlieren, bediirfen sie einer besonderen Auf-
merksamkeit und Hilfe. Dann ist es gut, wenn sie
und ihr nahes Umfeld professionell, bedarfs-
gerecht und feinfiihlig in ihrer Trauer begleitet
und bei der Verarbeitung unterstiitzt werden.
Diese wichtige Arbeit leistet neben den zahl-
reichen individuellen Beratungsprozessen die
Trauergruppe fur Kinder in der Erziehungs-,
Familien- und Jugendberatung des BEJs in
Gifhorn. Im Folgenden werden der Ansatz, die
methodische  Vielfalt und die Wirkungen
beschrieben.

Seit 2015 fuhrt die Erziehungs-, Familien- und
Jugendberatung Gifhorn eine Trauergruppe fur
Kinder im Alter von sechs bis ca. zwolf Jahren
durch. Die Teilnahme an der Gruppe ist zeitlich
nicht begrenzt. Dies bedeutet, dass jedes Kind so

lange bleiben darf, wie es mochte und wie es von
der Gruppe profitiert. So kommt es vor, dass
manche Kinder auch uber das zwélfte Lebensjahr
hinaus mit dabei sind. In der Regel nehmen acht
Kinder an der Trauergruppe teil.

Auch die verbliebenen Elternteile werden durch
regelmafige Gesprache - je nach Bedarf und in
jedem Fall alle sechs Monate - unterstutzt und
begleitet. Die Gruppenleitung ist mit einer
approbierten Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin und einer Dipl.- Sozialpadagogin
besetzt. Die Gruppentreffen finden alle zwei
Wochen fir eineinhalb Stunden statt.

Theoretische Ansatze

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fur
Kinder eine tiefgreifende Erfahrung. Sie bringt
Gefiihle hervor, fir die sie oft noch keine Worte
haben: Traurigkeit, Wut, Angst, Schuld oder auch
Verwirrung. Erwachsene trauern anders als Kinder
- und genau hier setzt die Trauergruppe der
Beratungsstelle an. Sie bietet Kindern einen
geschuitzten Raum, in dem sie mit ihrer Trauer und
ihren Gefiihlen nicht allein bleiben missen.

In ihrem Alter erleben Kinder haufig Situationen
von Verlust und Abschied: In der Schule, beim
Spielen oder im Familienleben. Stirbt jedoch eine
fur Sie wichtige Person, so kann leicht das Geftihl
entstehen, sie seien mit dieser Situation ganz
allein, und es gabe niemanden, der etwas
dhnliches erlebt hat. In der Trauergruppe
begegnen sie anderen Kindern, die ebenfalls einen
geliebten Menschen verloren haben - sei es ein
Elternteil, ein GroRelternteil, ein Geschwisterkind
oder eine andere wichtige Bezugsperson. Diese
Gemeinsamkeit schafft von Anfang an ein Gefthl
von Verstandnis und die Erfahrung: ,Ich bin nicht
allein mit dem, was ich fithle. Ich bin nicht

komisch. Anderen geht es ahnlich wie mir.”




Gruppenpadagogisches Konzept

Die Gruppenstunden sind klar strukturiert und
geben den Kindern dadurch Orientierung und
Sicherheit. In der Anfangsrunde haben die Kinder
die Mdoglichkeit zu erzahlen, wie es ihnen an
diesem Tag geht und fur welche verstorbene
Person sie in der Gruppe sind. Dabei diirfen sie
sprechen - missen es aber nicht. Schon allein das
Zuhéren kann entlastend sein. Die Kinder lernen,
dass jedes Geflihl seinen Platz haben darf und
dass es in Ordnung ist, in einem Moment traurig
und im anderen frohlich zu sein.

Im anschliefRenden Thementeil geht es gezielt um
Fragen rund um Trauer, Tod und Gefiihle. Themen
sind zum Beispiel: Was ist Trauer? Weshalb fiihlt es
sich in meinem Inneren manchmal so durch-
einander an? Darf man lachen, obwohl jemand
gestorben ist? Wie war die verstorbene Person?
Was haben wir gerne miteinander gemacht? Was
hat sich verandert? Was ist so geblieben wie
vorher?

Diese Fragen werden altersgerecht und oft mit
kreativen Methoden bearbeitet. Mithilfe von
Biichern, Bildern, kleinen Ubungen und Ge-
sprachen konnen die Kinder ihre Gedanken aus-
driicken und ein besseres Verstandnis fur das
entwickeln, was in ihnen vorgeht.

Ein weiterer wichtiger Teil der Gruppenstunde ist
das Freispiel. Hier konnen die Kinder Gefiihle
ausdriicken, fir die sie keine Worte haben und
einfach Spannungen abbauen. Das Spiel wirkt
entlastend und unterstiitzt die Kinder dabei,
wieder Kraft zu schopfen. Den Abschluss bildet
eine gemeinsame gemitliche Runde mit Obst,
Keksen und Getranken. In dieser Zeit sitzen alle
zusammen, essen, reden oder lachen miteinander.
Auch diese so einfache Situation hat eine grofle
Bedeutung. Sie vermittelt Normalitat, Geborgen-
heit und Gemeinschaft. Fur viele Kinder ist es ein
gutes Erlebnis, nach intensiven Themen wieder im
,Hier und Jetzt“ anzukommen und die Gruppe in
einer entspannten Atmosphare zu erleben.

Wirkungen

Die positiven Wirkungen der Trauergruppe sind
vielfaltig. Die Kinder lernen, ihre Gefiihle wahrzu-
nehmen und auszudriicken, statt sie zu ver-
drangen. Sie erfahren, dass Trauer ein Prozess ist,
der Zeit braucht, und dass es in Ordnung ist,
Unterstutzung anzunehmen. Gleichzeitig starken
sie ihre Selbsterfahrung und ihr Selbstwertgefiihl,
indem sie erleben, dass ihre Gedanken und
Geftihle ernst genommen werden. Zudem ent-
stehen in der Gruppe oft neue soziale Kontakte,
die die Kinder auch tber die Gruppentreffen
hinaus starken.

Kinder, die in ihrer Trauer begleitet werden,
erlernen langfristig bessere Bewaltigungsstrate-
gien und ein gutes Verhaltnis zu ihren Gefiihlen,
was wiederum einen wichtigen Bestandteil fur die
Entwicklung der seelischen Gesundheit von
darstellt.  Die
Trauergruppe zeigt: Trauer darf sein - und sie darf

Kindern und  Jugendlichen
mit anderen geteilt werden. Mit fachlicher
Begleitung und einem verstandnisvollen Mit-
einander entsteht ein Ort der Zugehérigkeit, an
dem die Kinder sowohl lernen, mit ihrem Verlust
umzugehen als auch neue Hoffnung und Starke zu
entwickeln.

3.4 Die Jugend von heute:

Psychisch immer belasteter?

Wie die Jugendberatung bib den Uber-
gang zur Psychotherapie begleitet

Jlch verlasse mein Zimmer nicht mehr!“ ... ,lch
denke seit Jahren daran, mir etwas anzutun.” ...
wlch wurde gestern aus der Psychiatrie entlassen “
.. »ich suche eigentlich einen Therapieplatz “ ...
Diese und ahnliche Aussagen fallen nahezu
taglich in Beratungsgesprachen in der Jugend-
beratung bib. Immer wieder gilt es dann zu
schauen: Was brauchen die jungen Menschen? Wo
kann das Beratungsangebot der Jugendberatung
bib trotz der Schwere der Belastung ausreichend
sein?

Wo konnen die jungen Menschen bedarfsgerecht
psychiatrisch oder psychotherapeutisch versorgt
werden? Der folgende Beitrag soll die besondere
Arbeit der Jugendberatung im Ubergang zwischen
Beratung und Psychotherapie erlautern. Dies lasst
sich im  Wesentlichen auch auf die
Jugendberatung im Rahmen der Erziehungs-,
Familien- und Jugendberatung des BEJs im

Landkreis Gifhorn Gbertragen.

Jugendliche und junge Erwachsene brauchen
einen eigenen, auf ihre Bedarfe ausgerichteten
Beratungsraum, in dem sie Parteilichkeit, Unter-
stitzung auf Augenhéhe und konkrete Hilfe
finden. Aus dieser Idee heraus entstand die
Jugendberatung bib als eigenstandiges Bera-
tungsangebot, das so niederschwellig wie méglich
junge Menschen mit ihren
psychischen Schwierigkeiten erreichen soll. Damit

sozialen und

ordnet sich diese Jugendberatung zwischen der
psychosozialen Alltagswelt und der Jugend-
sozialarbeit auf der einen und den Angeboten des
Gesundheitssystems auf der anderen Seite ein.

Genau an dieser Schnittstelle arbeiten die Bera-
terinnen und Berater in der Jugendberatung bib:
Sie leisten ,Entwicklungshilfe®, starken persén-
liche Weiterentwicklung, Selbstwirksamkeit und
eigene Kompetenzen (Barkhau, 2022) fir manche
junge Menschen reichen daftir einige Gesprache,
bei anderen wird im Verlauf deutlich, dass eine
langfristigere und intensivere Begleitung not-
wendig ist.

Realitdt psychischer Erkrankungen bei jungen
Menschen und Versorgungslage in Braunschweig

In den Nachrichten wird aktuell immer wieder
thematisiert, wie belastet die junge Generation ist.
Studien kommen zu dem Ergebnis, dass ca. 20 %
der Kinder und Jugendlichen unter psychischen
Auffélligkeiten leiden (Kaman, Erhart, Devine, & et
al., 2025). Auch die Zahlen zu psychischen
Erkrankungen im jungen Erwachsenenalter
steigen rasant (Hillienhof, 2010).

Gleichzeitig ist bekannt, dass nicht jeder junge
Mensch das gleiche Risiko hat zu erkranken:
Unter anderem das Bildungsniveau und die
psychische Belastung in der Familie kénnen die
psychische Gesundheit der Jugendlichen als auch
die Inanspruchnahme von Hilfen im Gesund-
heitssystem beeinflussen.

Die Hirden fir ambulante Psychotherapie hin-
gegen sind hoch. 2024 musste man in Nieder-
sachsen im Durchschnitt sechs Monate auf einen
ambulanten Psychotherapieplatz warten (NDR,
2026). Dabei miissen die jungen Menschen oder
deren Eltern die telefonischen Sprechstunden der
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
nutzen, sich dort auf Wartelisten setzen lassen
und Sprechstundentermine wahrnehmen. Stark
belastete junge Menschen, deren Eltern sie nicht
auf diesem Weg unterstiitzen konnen, schaffen
dies oft nicht alleine und mussen so langer auf
einen Therapieplatz warten.

Beratungsumfang

Und genau an dieser Stelle setzt die Jugend-
beratung bib hdufig an und unterstitzt die jungen
Menschen. Dies geschieht u. a., indem...

« ... das Wissen um die formalen Ablaufe und
Informationsméglichkeiten bei der Suche nach
Psychotherapie zur Verfligung gestellt werden,

« ... verbindliche Absprachen zur Kontakt-
aufnahme mit Psychotherapeutinnen oder
Psychotherapeuten getroffen werden oder

« ... dariiber informiert wird, ob und wofur
Psychotherapie in der aktuellen Situation
hilfreich sein kann.

Immer wieder gelingt es, dass jungen Menschen
mit dieser Unterstiitzung einen Therapieplatz
finden und sich aus der Jugendberatung
verabschieden.

Fallbeispiel ,,Ben“

Ben (20 Jahre)* kam mit depressiver Symptomatik
und starken Antriebsproblemen in die Jugend-
beratung bib, die auch die Einstellung seiner
chronischen Erkrankung erschwerte. Ausloser
schienen Mobbingerfahrungen in der Jugend auf-

grund von Auferlichkeiten zu sein. Die Beratung
in der bib konnte ihn dabei unterstiitzen, wieder

aktiver zu werden und ein Erstgesprach fur ambu-
lante Psychotherapie zu vereinbaren. Die Beratung
veranderte konkrete die Bereitschaft und die
Fahigkeit von Ben, aktiv an der Veranderung seiner
Erkrankung mitzuwirken (Behandlungscompli-
ance).

Gleichzeitig fihren die oben genannten Daten
dazu, dass auch immer mehr stark belastete junge
Menschen Uber langere Zeit in der Jugend-
beratung bib unterstiitzt werden missen. Aus
unterschiedlichen Griinden gelingt es ihnen nicht
sofort, eine ambulante oder stationdre Psycho-
therapie zu beginnen. Wiederkehrende Krisen,
schier untberwindbare Therapiedngste oder auch
einfach die Angst, die sichere und stabilisierende
Beratungsbeziehung in der bib zu verlieren,
verhindern die Anbindung an das geeignete und
erforderliche psychotherapeutische Behandlungs-
setting.

Fallbeispiel ,,Anna“

Anna (19 Jahre)* leidet unter einer komplexen
Traumasymptomatik durch Erlebnisse in der
Herkunftsfamilie und kam wegen Schwierigkeiten
in ihrer aktuellen Beziehung sowie selbstver-
letzendem Verhalten in die Beratung. Durch in der
Beratung erlernte Skills konnte sie das selbst-
verletzende Verhalten vollstdndig vermeiden. |hr
wurde empfohlen, die interpersonellen Schwierig-
keiten und wiederkehrenden Traumasymptome in
einer ambulanten Psychotherapie zu bearbeitet.
Dies lehnt sie jedoch ab, weil aus ihrer Sicht keine
behandlungsbediirftige  Erkrankung vorliegen
wirde. Sie unterbricht die Beratung immer dann,
wenn ihre Beziehung stabil ist.

Gerade bei den jungen Menschen, fiir die Bindung
und Vertrauen grofe Themen sind, ist die
Erfahrung, sich einmal geéffnet zu haben und
Verstandnis erfahren zu haben, so bedeutsam,
dass diese Beratungsbeziehung eine grof3e
Bedeutung bekommt und nicht einfach ersetzbar
ist. Legt man das Eingangs beschriebene Ver-
standnis von Jugendberatung zugrunde, gilt es,
diesem Wunsch Rechnung zu tragen und den
Ubergang in ambulante Psychotherapie behutsam
zu gestalten.

Fallbeispiel ,,Maja“

Maja (17 Jahre)* nahm aufgrund von Schulver-
meidung die Beratung in der bib auf. Sie hatte zu
Beginn grofle Schwierigkeiten, sich auf den
Beratungsprozess einzulassen. Erst nach meh-

reren Gesprachen gelang es ihr, von ihren Angsten
und den Konflikten zuhause zu erzdhlen. Den

Vorschlag fiir eine ambulante Psychotherapie zur
Bearbeitung der behandlungsbedirftigen Sym-
ptome lehnte sie ab. Sie vertraute der Beraterin in
der Jugendberatung und wollte ihre ,Lebens-
geschichte® nicht noch einmal erzahlen mussen.

Andere junge Menschen bekommen trotz inten-
siver Suche wund Unterstitzung durch die
Jugendberatung keinen geeigneten Therapieplatz

* Fallbeispiele wurden anonymisiert und pseudonymisiert

und bleiben so langer als gedacht in der bib. Fr
diese jungen Menschen gilt es, die Beratung so zu
gestalten, dass die psychischen Belastungen und
Themen auch hier ausreichend Raum finden und
mit den in der Jugendberatung bib vorhandenen
beraterischen und therapeutischen Kompetenzen
bearbeitet werden kénnen.

Neben der konkreten Beratung von jungen
Menschen in Krisensituationen ist es wichtig,
durch z. B. praventive Angebote Ankntpfungs-
punkte fiir eine Beratung in ,Vor-Krisen-
situationen” oder beginnenden Belastungssitua-
tionen zu schaffen. Je friher Beratung in An-
spruch genommen wird, umso besser kénnen
Krisen oder sich zuspitzende Verldufe verhindert
werden. Daflir ist ein frithzeitiges Erreichen
maglichst vieler junger Menschen wichtig.

Netzwerkarbeit

Die Jugendberatung bib kooperierte dazu z. B. mit
der ortlichen Schulsozialarbeit oder dem Gesund-
heitssystem. Darliber hinaus beteiligt sie sich an
dem Préaventionsprojekt "Verrtickt? Na und!“, das
vom Braunschweiger Gesundheitsamt durchge-
fuhrt wird. Die Beraterinnen und Berater kommen
mit den Jugendlichen zum Thema ,mentale
Gesundheit” in Schulen ins Gesprach und infor-
mieren konkret tiber die Beratungsangebote der
Jugendberatung bib.

Die Jugendberatung bib stellt mit ihren hier vor-
gestellten Angeboten im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe eine wichtige Anlaufstelle an der
Schnittstelle zwischen psychosozialer Unter-
stitzung und psychotherapeutischer Versorgung
des Gesundheitssystem dar: Niedrigschwellig,
parteilich und auf Augenhéhe mit den jungen
Menschen!
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3.5 Erfolgreiche Beratung braucht einen
langen Atem - und viele Akteur:innen!

Die Beratungsanlasse und -verlaufe in den vier
Erziehungs-, Familien- und Jugendberatungsstellen
des BEJs sind sehr unterschiedlich. Trotz der Unter-
schiedlichkeit lassen  sich  Gelingensfaktoren
herausarbeiten. In diesem Beitrag wird der Bera-
tungsverlauf von zwei getrenntlebenden Eltern-
teilen beschrieben, der zunachst wenig erfolgs-
versprechend begann. Herausgearbeitet wird, wie
Geduld und institutionellen  Zusammenarbeit
zwischen Erziehungsberatungsstelle, Jugendamt
und Familiengericht zu einer erfolgreichen Bera-
tung beitragen.

Die elterliche Trennung erfolgte, als das Kind
gerade ein Jahr alt war. Nach langem Zusammen-
sein war der Ubergang vom Paar zum Eltern-Sein
nicht gelungen. Durchwachte Nachte, Verzicht auf
eigene  Freirdaume, Konflikte um leidige
Haushaltspflichten Es kam immer haufiger zu
heftigen verbalen Auseinandersetzungen mit
massiven Drohungen des Vaters sowie wechsel-
seitigen korperlichen Ubergriffen. Bis der Vater
ohne Vorankiindigung das Tirschloss aus-
wechselte und so der Mutter mit dem Kleinkind
den Zugang zur gemeinsamen Wohnung ver-
wehrte. Soweit das Drama bis zur Trennung. Die
Folgen? Eine Fiille negativer Emotionen, Wut auf
den anderen Elternteil, Hilflosigkeit, volliger
Vertrauensverlust und die Unfahigkeit zur
Kommunikation, die bereits vor der Trennung nicht
konstruktiv gelang.

Kann elterliche Kooperation im Hinblick auf die
Bedurfnisse des gemeinsamen Kindes vor diesem
Hintergrund Gberhaupt gelingen? Sie kann,
allerdings ist es oft ein weiter Weg. Die Eltern-
beratung erforderte tGber 2 Jahre und mehrere
Umwege bis zum guten Ergebnis.
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Beratungsbeginn der ,,Erziehungsberatung”

Ein halbes Jahr nach der Trennung kommt die
Mutter erstmals allein in die Offene Sprechstunde.
Sie ist froh uber diese kurzfristige Beratungs-
moglichkeit zu ihren Fragen rund um die Tren-
nung. Sie hat inzwischen eine Wohnung fur sich
und das Kind gefunden und will sich nun zum
Thema ,Umgang® und ,gemeinsames Sorgerecht®
informieren. Bisher hat sie die alleinige Sorge. Die
Bedeutung des Vaters fiir das Kind stellt sie nicht
grundsatzlich in Frage, fuhlt sich aber von seinem
dominanten Auftreten ihr gegenuiber gedngstigt
und unterlegen. Sie wirft ihm Unzuverlassigkeit in
der Einhaltung von Absprachen vor. Beides macht
es ihr schwer, die Vater-Kind Beziehung zu
unterstiitzen. [hr wird eine gemeinsame Eltern-
beratung in der Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle angeraten.

Erst drei Monate spater kommen die Eltern in die
Offene Sprechstunde, dieses Mal zusammen.
Anlass ist ein heftiger Konflikt um den Umgang an
den Weihnachtstagen. In dem turbulenten, laut-
starken Gesprach kann immerhin eine kurzfristige
Absprache hierzu erzielt werden. Daher scheinen
beide Eltern am Ende offen, gemeinsame
Beratung wahrzunehmen.

Diese beginnt wenig spater mit der Beraterin, die
den Eltern bereits bekannt ist, verlauft allerdings
wenig erfolgreich. Die Gesprachsatmosphare
zwischen den Eltern ist hochemotional und nega-
tiv aufgeladen. Es kénnen keine Kompromisse
gefunden oder Losungen entwickelt werden. Die
Beraterin  schlagt alternativ die getrennte
Teilnahme an dem Elterntraining ,Kinder im
Blick“® (KiB) vor, fir das die Eltern leider
kurzfristig keinen Platz bekommen.

Familiengericht

Daraufhin wahlt der Vater den Weg zum Familien-
gericht (FamG). Er stellt einen Antrag auf das
gemeinsame Sorgerecht und eine Umgangs-
regelung. Dieser Schritt bedeutet die Einbe-
ziehung des Jugendamts, das im FamG-Verfahren
erzieherische und soziale Gesichtspunkte zur
Entwicklung des Kindes einbringt und tber bisher
Inanspruch genommene oder ggf. geeignet Hilfen
zur Erziehung berichtet.

Dieses Verfahren findet bereits 4 Wochen nach
Antragstellung statt und legt den Grundstein fur
die weitere Elternberatung in der EB. Der
Familienrichter setzt seine Entscheidung tiber das
gemeinsame Sorgerecht fiir (zunédchst) 3 Monate
aus und knipft sie an Bedingungen. Die Eltern
treffen die Vereinbarung, die Trennungsberatung
in der EB wieder aufzunehmen und am KiB-Kurs®
teilzunehmen. Die Beratung erfolgt nun im
Rahmen eines strukturierten Verfahrens zur
Vermittlung von Unterstiitzung durch den All-
gemeinen Sozialdienst des Jugendamtes der Stadt
Braunschweig (ASD) an die Beratungsstelle. Diese
setzt die verbindliche Teilnahme beider Eltern mit
Schweigepflichtentbindung zwischen der EB und
dem ASD voraus. So kénnen die Beratungs-
ergebnisse im Beisein der Eltern an den ASD
kommuniziert und Uber diesen an das FamG
weitergegeben werden, um in der richterlichen
Entscheidung berticksichtigt zu werden.

Beratungsbeginn der ,,Stadtteilorientieren Beratung“

Der erneute Beratungsbeginn erfolgt in einem
veranderten Rahmen. Den Eltern wird ein Berater-
Tandem zur Seite gestellt, um beide Parteien
besser unterstiitzen zu koénnen. Im Auftrags-
klarungsgesprach mit beiden Eltern und der ASD-
Mitarbeiterin werden folgende Ziele festgelegt:

- Herstellen einer (angstfreien) Eltern
kommunikation ,,auf Augenhche,,”

« Psycho-Edukation zu kindlichen Bedurfnissen
und altersangepassten Umgangslosungen

- Erarbeiten einer verlasslichen Umgangsver-
einbarung; Umgang mit Terminverschiebungen

Voraussetzung ist, dass es wahrend der laufenden
Beratung keine Auseinandersetzung auf
juristischer Ebene gibt.

Begleitend zu der monatlich stattfindenden
Beratung nehmen beide Eltern nun getrennt von-
einander an einem der parallelen KiB-Kurse® teil.
Die Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem Kurs
kénnen gut in der Beratung genutzt werden. Es
folgen mehrere Monate intensiven Arbeitens, um
eine \Verbesserung der Elternkooperation zu
erreichen und die angestrebten Ziele zumindest in
Teilen zu realisieren.

Inhaltliche Themen waren:

- Absprachen rund um die Kita (Veranstaltungen;
Wechselklamotten; Brotdose ). Wer ist zusténdig
bei ,kind-krank,“ oder Kita-Schlie3ung?

- Gestaltung der Ubergabesituationen
(tiber die Kita; an der Wohnungstiir)

- Entwicklung des Kindes: Schnuller Ent-
wéhnung; Sauberkeitserziehung; Schlaf

- Aktivitaten des Kindes in der Betreuungszeit
beim anderen Elternteil (Tanzkurs; Geburtstags-
einladung)

- Urlaubsplanung, die ein Wochenende des
anderen Elternteils betrifft

« Formulieren von Anfragen, damit diese vom
anderen ,gehort,“ werden kénnen (WhatsApp;
personlich) u.a.m.

Auf Nachfrage des Familiengerichts an den ASD
wird nach 6 Monaten eine Rickmeldung zum

Stand der Beratung erforderlich. Hierftr findet ein
Bilanzgesprach mit den Eltern und der ASD-
Kollegin statt, in dem das Erreichte zusammen-
getragen wird. Entscheidend ist, dass die Mutter -
entgegen ihrem anfanglichen Veto - nun ihr
Einverstandnis fir das gemeinsame Sorgerecht
gibt! Diese Empfehlung wird vom ASD an das
FamG gegeben und entsprechend vom Familien-
richter entschieden. Die Eltern miissen nicht er-
neut vor dem Gericht erscheinen. Der Beschluss
~,Gemeinsames Sorgerecht“ wird erganzt um die
Empfehlung, die Elternberatung in der EB fort-
zusetzen, um das Einvernehmen zu festigen.

Vom ersten Gesprach in der Offene Sprechstunde
bis zu diesem Ergebnis waren Uber 2 Jahre Zeit
und Entwicklung notwendig. Was hat diesen
Beratungs“Erfolg® der Eltern ermdglicht?

Forderliche Rahmenbedingungen

Durch die kleinschrittigen Elterngesprache und
die Teilnahme am KiB-Elterntrainig® lernen die
Eltern, ihre Anliegen sachlicher vorzutragen. Bei
Meinungsverschiedenheiten bleibt der Tonfall
~gemaigter,”“, dadurch gelingen die Absprachen
leichter. Elemente aus dem KiB-Kurs (,Pausen-
knopf,; hilfreicher innerer Kommentar; Kommu-
nikationsregeln) schaffen Entspannung. Die El-
tern, besonders der Vater, verstehen, dass fir
Veranderungen ein ,langer Atem,” notig ist. Es
gelingt ihm, sich fur impulsives Verhalten zu
entschuldigen. Gegenseitiger Respekt und vor-
sichtiges Vertrauen entwickeln sich neu -
zumindest punktuell - und die Bediirfnisse des
Kindes finden mehr Berticksichtigung in den Ent-
scheidungen der Eltern. Die Eltern fihren ein Ent-
wicklungsgesprach in der Kita gemeinsam. So
wachsen die Eltern immer sicherer in eine
~getrennt-gemeinsame Elternschaft,” hinein.

Beide Eltern sind mit dem Erreichten zufrieden
und wollen sich zukunftig auergerichtlich und
ohne Beteiligung des Jugendamtes einigen. Sie
nutzen punktuell gemeinsame Gesprache, um sich
Uber Erziehungsfragen auszutauschen und
Umgangsabsprachen anzupassen. Sie begegnen
sich respektvoll, ruhiger und kindbezogen. Bei
beiden Elternteilen hat sich mittlerweile die
Lebenssituation verandert.

Neue Partnerschaften mit Kind(ern) bedeuten
neue Herausforderungen und erfordern Abstim-
mungsprozesse. Hierfur bietet die Beratungsstelle
weiterhin einen hilfreichen Rahmen, den die
Eltern nutzen und schatzen.
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Der BEJ betreibt seine Beratungsstellen, um
insbesondere Erziehungsberatung nach & 28
Sozialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIII) -
Kinder- und Jugendhilfe zu verwirklichen. Das
Angebot richtet sich an Eltern, junge Menschen
und Fachkrafte, die in Braunschweig und im
Landkreis Gifhorn leben. In zahlreichen Be-
ratungsprozessen werden sie bei der Lésung von
Erziehungsfragen, Klarung und Bewaltigung von
erzieherischen Problemen und der zugrunde-
liegenden Faktoren sowie bei Trennung und
Scheidung unterstitzt. Diese Hilfe konnte durch
die Ratsuchenden ohne Umwege in Anspruch
genommen werden: Ein Anruf reichte in der Regel
aus! Die Beratung war kostenfrei, weil vor allem
die Stadt Braunschweig und der Landkreis Gifhorn
dieses Angebot als kommunale Pflichtleistung der
Kinder- und Jugendhilfe institutionell férdern.

4.1 Stadt Braunschweig

In Braunschweig stellt der BEJ zwei Erziehungs-
und Familienberatungsstellen fir Familien, Eltern
und junge Menschen bis 14 Jahre sowie eine
Jugendberatungsstelle fiir junge Menschen ab 14
Jahren zur Verfligung. In unterschiedlichen Set-
tings werden in den Beratungsstellen Ratsuchen-
de unterstutzt, um Krisen zu bewaltigen und
nachhaltige Lésungen zu entwickeln.

4.1.1 Erziehungsberatung Domplatz
und Erziehungsberatung Jasperallee

Mit 1.915 Beratungen wurden in 2025 im Ver-
gleich zu den Vorjahren 2023 (+35) und 2024 (+4)
die hochste Anzahl an Beratungen durchgefiihrt.
Von dieser Gesamtanzahl bildeten die Beratungs-
prozesse aus der ,Stadtteilorientierten Beratung®
mit jeweils mehr als 200 Féllen (2023: 216, 2024:
207, 2025: 214) einen grofen Schwerpunkt: Durch
verbindliche Vermittlungen aus den Sozialen
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Diensten des Jugendamtes der Stadt Braun-
schweig wurden auch Familien erreicht, die den
Weg in diese hochwirksame Hilfe bisher nicht
gefunden hatten.

In fast der Halfte der Falle fand die Beratung
zwischen 2023 bis 2025 auf eigene Initiative der
Ratsuchenden statt. Mit jeweils stabil ca. einem
Achtel der Beratungen kamen diese entweder
durch eine Anregung des Kindergartens und der
Schule oder des Jugend- und Sozialamtes sowie
der Arbeitsagentur zustande. Mehr als ein Drittel
der angemeldeten Kinder waren in dem Betrach-
tungszeitraum junger als sechs Jahre und mehr
als 40 % der Kinder waren zwischen sechs und elf
Jahre alt. Von allen Kindern lebten in dem hier
untersuchten Zeitraum mehr als die Halfte der
Kinder bei beiden Eltern und mehr als 40 % der
Kinder bei einem alleinerziehenden Elternteil oder
im Wechselmodell bei den Eltern. Insgesamt sind
diese Daten tiber die Jahre sehr stabil geblieben.

Pravention

Im Bereich der Pravention boten die beiden
Braunschweiger Erziehungsberatungsstellen in
Abstimmung mit dem Jugendamt an mehr als 20
Tageseinrichtungen fir Kinder Sprechstunden an.
Vor Ort konnten erzieherische Fragestellungen
bearbeitet und bei Bedarf in den Erziehungsbe-
ratungsstellen vertieft werden. Die Entwicklungs-
psychologische Beratung (EPB) trug dazu bei,
Eltern mit einem videogestutzten Verfahren zu
einem positiven Umgang mit ihren jungsten
Kindern (0-3) zu unterstiitzen. Abgerundet wurde
die Beratung von Eltern mit jungen Kindern durch
das Projekt ,Postpartale Depression®: Neben der
Koordination dieser Arbeit in Braunschweig
wurden betroffene Mutter im Einzel- und
Gruppensetting beraten.

Beratungsangebote

Fur Eltern in Trennung wurden regelméaig Durch-
gange des Elterntrainings ,KiB - Kinder im Blick“©
durchgefiihrt. Dieses bewdhrte und seit Jahren
etablierte  Angebot wird mit personeller
Unterstitzung der Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder & Jugendliche des Landkreises Wolfen-
buttel durchgeftihrt. Dartber hinaus wurde dieses
Elterntraining im Juni 2024 den wichtigsten
Beteiligten im familiengerichtlichen Verfahren bei
Trennung und Scheidung aus Braunschweig
vorgestellt. Zudem wurde das Praventions-
programm ,Eltern-AG“© im Rahmen eines Zerti-
fizierungskurses in Mutterzentrum durchgefiihrt.
Es richtet sich an Familien in belastenden Lebens-
lagen und fordert die Bildungs- und Lebens-
chancen der Kinder.

Zudem hat sich die seit einigen Jahren durch-

gefithrten  traumpadagogischen ~ Ressourcen-
gruppen fur Kinder und Familien mit Flucht- und
Migrationserfahrung,

Ukraine, fest im Angebotsspektrum etabliert. Mit

insbesondere aus der

grof3er Freude und Dankbarkeit konnte fir dieses
Gruppenangebot in 2025 sogar der Rotary-Hanse-
Forderpreis des Rotary Club Raunschweig-Hanse
entgegengenommen werden.

4.1.2 Jugendberatung bib

Die Anzahl der jahrlichen Beratungen hat sich fest
auf ca. 400 (2023: 390, 2024: 400, 2025: 396) ein-
gependelt. Von den ratsuchenden Personen waren
Uber die drei letzten Jahre jeweils stabil ca. 2/3
weiblich und 1/3 ménnlich. Sie lebten i. d. R. tiber-
wiegend bei den Eltern (mehr als ein Drittel) oder
bei einem Elternteil oder im Wechselmodell (mehr
als ein Viertel). Ungefahr ein Fiinftel der Rat-
suchenden lebte in einer eigenen Wohnung. Uber
die Jahre hinweg waren regelmafig Beziehungs-
schwierigkeiten, depressive Verstimmungen und
Selbstwertprobleme die am haufigsten wahrge-
nommene Probleme.

Jugendberatung als eigenstandiges Angebot
orientiert sich an den besonderen Bedarfen der
Jugendlichen und Heranwachsenden. Darber
hinaus setzte die Jugendberatung bib nach wie vor
die Beratung jugendlicher sexueller Grenzver-
letzter in Kooperation mit dem Braunschweiger
Jugendamt und der Justiz um.

Sie trug weiterhin in Abstimmung mit der Stadt
Braunschweig zum Erfolg einer deutschlandweit
ausgerichteten Onlineberatung* bei: Sie stellte
bestandig in geringem Umfang Beratungskapa-
zitdten fur das professionelle und bewahrte
Angebot Uber das Internet fuir Jugendliche und
Eltern zur Verfugung. Das Angebot vor Ort wurde
durch die Stressberatungs-Sprechstunde ergéanzt.

4.2 Landkreis Gifhorn

Eltern, Erziehungsberechtigte und junge Men-
schen aus dem Landkreis Gifhorn nahmen von
2023 bis 2025 in jahrlich ca. 650 Fallen die kom-
petente, nachhaltige und schnelle Unterstitzung
der Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
an der Bergstraf3e in Gifhorn und in der Auf3en-

* www.bke-beratung.de

stelle Wittingen in Anspruch. Beachtlich ist ins-
besondere die Anzahl der Beratungen in 2025
(636), da der lediglich sehr geringen Reduzierung
bei der Fallanzahl (- 2,5 %) einer mit - 28 % enorm
hohen Reduzierung der Stellenanteile bei den
Beraterinnen und Beratern (-1,48) gegeniiber-
steht.

In regelmafig fast 40 % der Beratungen fand die
Beratung auf eigene Initiative der Ratsuchenden
statt. Knapp ein Drittel der Beratungen kamen in
dem hier betrachten Zeitraum auf Anregungen aus
dem Gesundheits- und Sozialsystem zustande.
Mehr als ein Funftel der angemeldeten Kinder
waren jiinger als sechs Jahre und fast die Halfte
der Kinder hatten ein Alter zwischen sechs und elf
Jahren. Von allen Kindern lebten ca. 40 % der
Kinder bei den Eltern und fast die Halfte der
Kinder bei einem alleinerziehenden Elternteil oder
im Wechselmodell bei den Eltern.

Gruppenangebote

Neben der Beratung im Einzel- oder Familien-
setting fanden durchgangig eine Vielzahl an
Gruppenangeboten statt. Fr Kinder wurden zwei
Gruppen angeboten. psychisch
erkrankten Eltern erhielten in der ,,Auryn-Gruppe®

Kinder von

Unterstiitzung. Diese Gruppe wurde gemeinsam
mit Fachkraften von Stellwerk e. V., einem Verein
zur Forderung der seelischen Gesundheit in
Gifhorn, durchgefiihrt. In der Gruppe ,,Trauern und
Trésten” wurden Kinder begleitet, die von dem Tod
einer angehdrigen Person betroffen sind.

Mit Eltern in bzw. nach ihrer Trennung wurde das
Elterntraining ,KiB - Kinder im Blick“© durch-
gefiihrt. Dartiber hinaus wurde das Konzept im
September 2024 den wichtigsten Beteiligten im

familiengerichtlichen Verfahren bei Trennung und
Scheidung aus dem Landkreis Gifhorn vorgestellt.

Auf3enstelle Wittingen

Das Angebot der Beratungsstelle in Gifhorn wurde
von 2023 bis 2025 weiterhin durch die Beratung in
der Aufdenstelle Wittingen ergdnzt. Regelmafig
fanden vor Ort Erziehungs-, Familien- und Jugend-
beratung statt, um kompetent, nachhaltig und
niedrigschwellig Unterstitzung im Nordkreis des
Landkreises Gifhorn zur Verfugung zu stellen.
Dartiber hinaus wurde das Angebot der Beratungs-
stelle in verschiedenen Institutionen vor Ort
vorgestellt sowie Kooperationsbeziige zu anderen
Angeboten der psychosozialen Versorgung her-
gestellt und gepflegt.
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5.1 Mitglieder

Die mehr als 30 Mitglieder des Vereins trafen sich
gemeinsam mit den Mitgliedern des Vorstandes
und der Geschéftsfiihrung einmal im Jahr, um u. a.
tber grundlegende Vereinsangelegenheiten zu
beraten und zu entscheiden. In 2024 fand u. a.
eine intensive Erdrterung der Veranderung der
Vereinsstruktur (,Vom Erweiterten Vorstand“ zum
JFachlichen Beirat®) statt. Uber die Beratung von
jungen Menschen mit klinischen Symptomen im
BEJ wurden die Vereinsmitglieder in der Mit-
gliederversammlung im Mai 2024 informiert. In
2025 schliellich fand die Prasentation einer
traumapadagogischen Ressourcengruppen fiir ge-
flichtete Kinder und Erwachsene aus der Ukraine
statt.

5.2 Mitglied werden

Der BEJ ist ein eingetragener Verein. Neben den
finanziellen Zuwendungen der Stadt Braun-
schweig und dem Landkreis Gifhorn tragen die
Mitglieder des Vereins durch ihre aktive Mitarbeit
dazu bei, dass dieses wertvolle Angebot méglich
ist. Interessierte konnen sich an die Geschafts-
stelle wenden, um sich weiter zu informieren oder
direkt den Beitritt zu beantragen. Der Jahres-
beitrag betragt mindestens 35 € pro Jahr.

Geschiftsstelle BEJ

Domplatz 4

38100 Braunschweig

Telefon: 0531 126844
Sprechzeiten: Mo. - Fr., 8 - 13 Uhr
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5.3 Vorstand und Geschéftsfiihrung

Die Tatigkeiten des Vorstandes und der Geschafts-
fuhrung sind darauf ausgerichtet, Impulse fir die
bedarfsgerechte Entwicklung der Beratungs-
stellen zu geben und unter den gegebenen
Bedingungen bestmdgliche Voraussetzungen fiir
nachhaltige Beratungsprozesse zu schaffen.
Dartiber hinaus werden arbeitgeberbezogene
Themen erértert und entschieden, um kompetente
Fachkrafte zu gewinnen und zu binden. Dazu
finden jahrlich ca. zehn Sitzung des Vorstandes
mit der Geschaftsfilhrung statt. Dabei reichte die
Themenpalette in den drei zurtickliegenden
Jahren von A wie Altersteilzeit bis Z wie ,,Zuschuss
OPNV (D-Ticket Job)“.

Der Austausch von Vorstand und Geschaftsfiih-
rung mit den Beschaftigten und den Mitgliedern
des Betriebsrates wird in unterschiedlichen
Formaten realisiert: An den wochentlich statt-
findenden Dienstbesprechungen der Teams nimmt
die Geschaftsfihrung einmal pro Quartal und
jeweils ein Mitglied des Vorstandes einmal pro
Jahr teil. Die Geschaftsfiihrung trifft sich regel-
maflig im ,Monatsgesprach® mit den Mitgliedern
des Betriebsrates, um strittige Fragen zu erdrtern
und moglichst gemeinsame Losungen zu finden.

5.4 Spenden

Die Beratung ist dem Grunde nach fiir alle Biirger-
innen und Biirger der Stadt Braunschweig und des
Landkreises Gifhorn kostenlos. Sie wird von den
vorgenannten Gebietskérperschaften finanziert.
Mit anderen Gebietskdrperschaften bestehen zum
Teil Vereinbarungen Uber eine unkomplizierte
Inanspruchnahme der Beratung. Dariiber hinaus
besteht die Mdglichkeit, Beratungen gegen die
Ubernahme einer Gebiihr durchzufiihren.

Die Sekretarinnen in den Beratungsstellen kénnen
dazu Informationen zur Verfligung stellen.

Spenden sind nattrlich herzlich willkommen, um
den BEJ und damit die Arbeit in den Beratungs-
stellen finanziell zu unterstitzen. Da der BEJ
gemeinnitzig ist, konnen diese als Sonder-
ausgaben bei der Steuer geltend gemacht werden.
Es werden entsprechende Bescheinigungen aus-
gestellt.

Spenden sind an folgendes Konto zu richten:

Ganz einfach ist die Uberweisung iber eine
Banking-App mit Hilfe des abgebildeten QR-
Codes.

6.1 Einleitung

Beratungen werden im BEJ von ganz unterschied-
lichen Menschen in Anspruch genommen. Sie
stehen mit ihren jeweils ganz individuellen
Anliegen im Mittelpunkt der Bemiihungen aller
Beschéftigten. Bei all den vorhandenen Unter-
schiedlichkeiten lassen sich mit Hilfe der
statistischen Pflichtdaten Aussagen tber dhnliche

Alle Beratungsstellen des BEJs

Merkmale treffen. Dartiber hinaus koénnen Ent-
wicklungsverlaufe tiber mehrere Jahre abgebildet
werden. Diese Daten werden im Folgenden
prasentiert. Aufgrund unterschiedlicher Zahl-
weisen und Erfassungssystematiken sind die
Daten untereinander nicht immer vergleichbar.

1 1 1 1 I

2005 | 2015 ! 2023 | 2024 | 2025 |

I I I ) |

Falle  2.589!2.787!2.915!2.963 | 2.947 !

Stellenanteile Beratende

Stadt Braunschweig: Fille und Beratungsstellen

I I I I I
21,25123,94121,75121,55 119,89 |

Stellenanteile Be

I I I 1 I
2005 | 2015' 2023! 2024 2025!

Erziehungsberatungsstellen

Jugendberatungsstelle

I I I [} I
1.670!1.817!1.880/1.911 |4.915!
I I I I I
4271 407! 390! 400! 396!

aus Landkreis

Summe

[l [l [l [} I
2.097 12.22412.270/2.311 {2,314

Falle

ratende

aus Braunschweig

Gifhorn

aus Landkreis Helmstedt

auflerhalb

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung im Landkreis Gifhorn

1 1
2005 ! 2015 ! 2023

Falle 492 | 563

6,74

1
i
Stellenanteile Beratende 3,25 !

—

I I
12024 | 2025

1

|
I | |
I ) |
' 652 | 636 !
I 1 |
1590 | 4,24 !

Summe

Alle Beratungsstellen des BEJs in der Stadt Braunschweig

1 1 1 1 1
2005 ! 2015 | 2023 | 2024 | 2025 !
I I I ) |
2.09712.22412.27012.311 [ 2.314 |
I I I 1 |
18,00117,20116,03115,65 ! 15,65 |

Stadt Braunschweig: Fille und Regionen

1 1 1 1 I
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I I I [} |
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1191 83 | 68 | 75 | 84 |
00000 0 |
23 1 24 113 1 26 | 19 |
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Anregung
zur Inanspruchnahme

Ebs Domplatz und Jasperallee

1 1 1 1

2005! 2015 ! 2023 ! 2024 | 2025

1
% % % % Anz. | %

1 1 I ) 1

eigene Initiative (Erziehungs- i I I i i
berechtigte) Eltern-Kleinkind Sl GO e [eeds | el : S2.7

1 1 | | 1

gerichtsnahe Trennungs- und i i i 1 \
Scheidungsberatung o 0 g2 ! 0.0 i 0.0 ] 0 i oY
jugendliche Selbstmelder_innen = 1,0 i 0,3 i 0,4 i 0,4 i 7 i 0,4
durchPeers 0,2 1 0,0 1 0,0 | 0,0 L 0 1 00
durch Eltern =~ 1,2 i 0,4 i 0,2 i 0,1 i 3 i 0,2
Kindergarten 4,2 i 34 i 8,2 i 8,5 i 145 | 7,6

1
Schulbereich = 8,6 1 3,4 | 52 | 48 | 83 | 43

1 1 I I 1

Fachbereich Gesundheit/Arzte/ i i i : i
Arztinnen/Kliniken 0 ! s i 22 i >1 | 101 i >3

1 1 | 1 1

FB Kinder, Jugend u.Familie/ ! ! ! ! !
Sozialamt/ARGE/Arbeits-AG e i 157 i L i f i 2B i b
Sozialpadiatrisches Zentrum 0,6 i 0,3 i 0,3 i 0,3 i 11 i 0,6
andere Beratungsstellen = 2,1 i 1,4 i 3,6 i 31 i 46 i 2,4

aus der Arbeit der BST: i i i 1 \
Elternabende, OS, Schulen etc. 6,0 ! 41 ! 55 ! 6,0 ! 93 ! 49
juristische Empfehlung 0,7 i 0,7 i 0,7 i 0,5 i 7 i 0,4
Presse0.d. 1,41 03 1121 147 & 2 1441
Sonstige 0,5 i 0,3 i 0,4 i 0,5 i 16 i 0,8
Projekte (z. B. PPD, EPPetc) 0,0 i 0,0 i 0,0 i 31 i 61 1 3,2

1
unbekannt, statistisch n. erfasst = 0,4 i 3,9 i 4,0 i 4,2 i 74 1 39

1
laufende Falle/Ubernahmen 24,4: 0,4 i 0,0 i 0,0 O | 0,0

Klient:innen absolut

|

% % % % % i

mannlich 59,41 56,0 | 53,51 52,5 | 54,1 |
weiblich 40,65 44,0 i 46,4 i 47,4 i 48,7 i
divers 0,0 i 0,0 i 0,0 i 0,0 i 0,0 i

ohne Angaben 0,0 i 0,0 i 0,1 i 0,1 i 0,1 i
100 | 100 | 100 | 100 | 100 !
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Geschlechterverteilung

Ebs Domplatz und Jasperallee
Familien- und Gifhorn

1 1 1 )
2005! 2015 | 2023 ! 2024 | 2025

Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung Gifhorn

Jugendberatung bib

1 1 1 1 1 1 1 1 1
2005' 2015 ! 2023 ! 2024 ! 2025' 2005! 2015 ! 2023 | 2024 !
1 1
% % % % Anz. | % 1 % % % %
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20,05 18,4 i 37,1 i 38,8 i 240 137,71 1,9 i 3,7 i 10,5 i 48 i
1 1 1 1 : : 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
00,53,29,11, 3 15! 00,00, 00 00 ;
1 1 1 1 1 | 1 1 1 1
021271161151 5 108! 33111921 1,8 | 20 !
0210000100 0 I00 | 70 110105108 ¢
1,2 i 0,4 i 0,2 i 0,2 i 1 i 0,2 i 6,2 i 71 i 4,9 i 3,3 i
2,8 i 1,3 i 2,2 i 1,8 i 10 | 16 1 00 i 0,2 i 0,0 i 0,0 i
1 |
10,61 9,3 | 48 | 57 | 40 | 63 ) 55 10,6115, 10,8 |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13,01 14,4 1 13,8 1135 78 12,3 2,8 11,1, 10,0 15,3 |
RN
1
1041158 1 21,6 1 16,9 | 105 1165 i 30091 1 49 1 40 !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
301 143,05,02 4 ;06 00,0503, 00 |
1 1 1 1 1 | 1 1 1 1
6,0, 49 | 31 | 6,4 | 28 | 44 | 53|91 179173,
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
50'82 6255 41 ! 64 ' 102!11,1 118! 12,0 |
1 1 1 1 1 | 1 1 1 1
1,3 i 2,2 i 2,0 i 2,1 i 26 i 41 i 55 i 3,7 516,2 i 11,55
501531251251 8 113 | 06 132141160
3,0 i 3,5 i 0,6 i 1,1 i 13 i 2,0 i 2,8 i 2,5 i b i 7.8 i
0,0 i 0,0 i 0,0 i 0,0 i 0 100, 00 i 3,9 i 0,0 i 0,3 i
1 1
1,2 i 7,3 i 1,1 i 2,8 i 34 i 5,3 i o,ei 34 i 1,3 i 45 i
17,21 00 1 00 1 00 i O | 00, 158: 0,7 1 0,0 1 0,0 |
Jugendberatung bib
1 1 1 1 1
2005 2015 ! 2023 ' 2024 | 2025 !
1
% % % % % |
1 1 1 1 1
mannlich = 46,6! 40,8 ! 38,5 ! 32,8 | 32,1 !
1 1 1 1 1
weiblich 53,4 ! 59,2 ! 60,5 66,0 | 67,4 !
1 1 1 1 |
divers ' 00! 00! 08! 10 ! 05 !
1 1 1 1 1
ohne Angaben 00! 00! 02!02] 00!
1 1 1 [} 1
100 | 100 | 100 ! 100 ! 100 !

Anz.

0

16

37

50

11

65

21

22
12
116

34

2025
%

0,0

2,8

0,0
16,4

53

5,6
3,0
29,3
0,0
8,6
0,0

Alter
der Kinder

Ebs Domplatz und Jasperallee

Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung Gifhorn

I I I I
2005 2015 | 2023 | 2024 |

20051 2015 | 2023 | 2024 | 2025!

% % % % Anz! % !

0 bis unter 3 38182 110411011 209 i 10,9 i
Sbisunter6  19,6122,6 1 24,3 1 23,0 | 452 | 236 i

6 bis unter 9 24,65 23,1 i 22,6 i 22,6 i 452 i 23,6 i

9 bis unter 12 22,3118,5 18,51 20,6 | 359 | 18,7 |
12bisunter15 | 1631162 | 15,8 | 143 | 284 ' 14,8
i5bisunter18 102! 86 ! 69 ! 82 | 139 P73
18 bis unter 21 261251 13108 ! 14 P07 !
21bisunter27 04 103 ! 04 1 04! 6 103!
Statistisch n. erfasst 0,2 1 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10,0 |

Symptome und Probleme*

% % % %  Anz.
221451 74 1 631 35
! ! ! .
14,8112,9 1174 1150 | 106
23,05 20,7 i 22,3 i 23,9 i 157
21,31 18,0 1 20,8 1 22,1 | 134
18,7i 19,6 ! 17,1 ! 17,8 | 112
1631189 | 11,8 1 120 | 79
331 44 0 23 0211 11
041091 08!08! 2

001001 02!00:!

Braunschweiger Erziehungs- und Familienberatung

und Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung Gifhorn

I I I 1
2005! 2015 ! 2023 ! 2024 | 2025

% % %
Beziehungsschwierigkeiten 23,2 i 30,1 i 30,0
Anpassungsprobleme 21,3 i 22,6 i 21,0
Selbstwertproblematik 17,Qi 7,9 i 7,0
Sorge-, Umgangsrecht 15,1 | 19,5 | 24,0
allg. probl. Spiel/Lernverhalten 12,45 6,5 i 51
Schullaufbahn, berufl. Werdegang 9,2 i 3,9 i 2,1
neue Familienkonstellation 6,8 i 11,0 i 10,0
destruktive Aggressivitat 6,1 i 7,7 i 7,0
Konzentrationsmangel 5,0 i 4,0 i 2,4
Leistungsversagen 4,7 i 2,0 i 1,3
depressive Verstimmung 39 i 4,7 i 5,9
Fernbleiben von der Schule 391 27 1 36
Hyperaktivitat/ADHS 4,8 i 3,4 i 44
Lernbehinderung 0,6 i 0,5 i 0,3
Partnerprobleme 0,8 i 0,7 i 0,9

seltener werden unter anderem genannt i i

sexueller Missbrauch i i
(Verdacht bzw. nachgewiesen) 2,41 0,0 1 04
Ausziehen von zu Hause 1,3 i 0,8 i 0,5
Suizidabsichten/-versuch 1,6 i L3 i 18
Straffalligkeit 0,2 E 0,9 E 0,1

1
|
:
% % 1 % %
1
133,21 30,9 ] 37,71319
524,45 20,8 i 8,4 i 46
i 6,9 i 6,8 | 38,9 | 23,7
1 1
122,61 23,5 ! 21108
I | | |
i 4,7 (N2 23 11,0
1 I | 1
125 26 ! 20,8 ! 14,4
1 1 1
110,11 86 | 7,71 26
1 1
|75 L 54 84 1 2,7
1201 20 ! 28133
i 1,7 i 1,3 | 3,7 i 1,7
|
i 5,1 i 43 | 15,7 | 14,8
1 1
i 2,8 i 36 ! 73 | 38
1 1
D44 | 53 ! 09 ! 1,0
1 I | |
105 ! 04 ! 129! 1,4
1 1 1
108 ! 00 ! 12,91 10,1
| I | |
| | | |
| I : |
: i ' ;
105 1 1,1 1 28107
1
P04 105 101} 7,3
1 1
| 1,8 (EsER 42 ! 35
| ' | |
1011 01 ! 11,5 | 2,6
1 1 . 1

2025

%

55
16,7
24,7
21,1
17,6
12,4

1,7

0,3

0,0

%

45,9
2,6
20,5
1,5
0,8
15,4
5,9
1,5
2,3
2,1
30,5
2,8
1,0
0,8
6,7

0,0
0,0
2,3
6,9

Jugendberatung bib

%

45,1
4,9
24,4
2,3
0,3
15,6
8,2
2,3
2,6
0,5
26,9
5,6
1,8
0,8
7,2

1,3
6,4
3,3
13,6

Jugendberatung bib

I I I )
2005! 2015 ! 2023 ! 2024 !

I I I )
2005! 2015 | 2023 | 2024 !

%

0,0
0,0
0,0
0,0

2025
%
48,0
3,3
24,0
1,3
0,0
16,2
6,1
1,8
33
0,8
25,3
51
2,0
1,0
0,0

0,8
58
8,6
5,6

| 0,0
1 0,0
i 0,0
1 0,0
1101 93
36,31 31,0
26,51 36,4
2511 22,4
07 1 00

* Mehrfachnennungen méglich

%

%

0,0
0,0
0,0
0,0
9,7
33,1
28,2
28,5
0,5

%

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
12,5
33,3
24,5
29,8

2025
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Schulbesuch

Erziehungs-, Familien-
Ebs Domplatz und Jasperallee und Jugendberatung Gifhorn Jugendberatung bib

nicht im Kinderg./Schule
Kinderg./Krippe/Vorklasse 22,51 30,1 i 15,7117,1 1 236 | 18,4
Grundschule
Hauptschule 11,01 3,1
Realschule
Gymnasium/Fachgym.
Férderschule

IGS + dhnliche
berufsvorber. MaRnahme
in Berufsausbildung
Fachschulen/-hochschulen
erwerbstatig

arbeitslos

Sonstige/unbekannt 7,3 | 10,8

T
100 ; 100

Wohnort des
jungen Menschen

Ebs Domplatz und Jasperallee

Erziehungs-, Familien- und
Jugendberatung Gifhorn

Jugendberatung bib

bei den Eltern

bei einem Elternteil mit
Stiefteilfamilie o. Partner

bei alleinerziehendem Eltern-
teil oder im Wechselmodell

bei GrofReltern/Verwandten
in einer Pflegefamilie

in einem Heim

in einer Wohngemeinschaft

in eigener Wohnung

ohne feste Unterkunft/
an unbekanntem Ort/obdachlos

statistisch n. erfasst, unbekannt

Klient:innen absolut

18

un-/angelernter Arbeiter:innen/
keine Berufsausbildung
Facharbeiter:innen
einfache Angestellte
mittl./gehobene Angestellte
leitende Angestellte
kleinste Selbstandige
kleine Gewerbetreibende
mittelstandische Betriebe/
gréRere Unternehmen
keine Angaben

Summe

un-/angelernter Arbeiter:innen/
keine Berufsausbildung
Facharbeiter:innen
einfache Angestellte
mittl./gehobene Angestellte
leitende Angestellte
kleinste Selbstandige
kleine Gewerbetreibende
mittelstdndische Betriebe/
gréRere Unternehmen
keine Angaben

Summe

Beruf der Eltern

Ebs Domplatz und Jasperallee

%

Beruf der Eltern

% %

: Miitter i Vater

Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung Gifhorn

% %

: Miitter i Vater

% % %

i Miitter i Vater i Miitter

% % %

i Miitter i Vater i Miitter

19



Tatigkeit Auslandische Herkunft
der Eltern mindestens eines Elternteils

Ebs Domplatz und Jasperallee EBs Braunschweig EB Gifhorn

ganztags tatig

regelmafiig teilzeitbeschaftigt
geringfiigig beschaftigt

ohne Arbeitsstelle

in Ausbildung/Umschulung
Rentner:innen

im Haushalt tatig/langer beurlaubt
keine Angaben

Summe

ganztags tatig

regelmafiig teilzeitbeschaftigt
geringfligig beschaftigt

ohne Arbeitsstelle

in Ausbildung/Umschulung
Rentner:innen

im Haushalt tatig/langer beurlaubt
keine Angaben

Summe

20

der Eltern

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung Gifhorn

unbekannt
ja
nein
Klient:innen absolut
In der Familie wird vorrangig
deutsch gesprochen
unbekannt
ja
nein
Klient:innen absolut

7 Beirat

Von der Mitgliederversammlung gewahlte Mitglieder

Dr. Anja Nowak
Richterin am Amtsgericht Braunschweig (Vorsitzende)

Ute Jade Britta Koors
Juristin und Verfahrensbeistandin Technische Universitat Braunschweig
(stellvertretende Vorsitzende) - Institut fiir Psychologie,

geschaftsfiihrende Leitung
der Ausbildungsambulanz/WSKJ

Von der Stadt Braunschweig benannte Mitglieder

Dr. Franziska Moldenhauer
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ),
Facharztin fiir Kinder-

und Jugendmedizin

Ursula Tetzel
AWO-Bezirksverband e. V.,
Bereichsmanagerin
Familien & Erziehung

Martin Albinus Kathrin Binnewies
Fachbereichsleitung Eingliederungshilfe und Fachdienste,
Abteilungsleitung

Vom Landkreis Gifhorn benannte Mitglieder

Martina Miiller
Allgemeine Erziehungshilfe,
Abteilungsleitung

Volker Tetzel
Verwaltung,
Abteilungsleitung

Rolf Amelsberg Jenny-Kornelia Reifig
Kreisrat Ausschuss fiir Jugendhilfe,
Vorsitzende
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7 Beschaftigte und Vorstand

Vorstand (ehrenamtlich)

Prof. Dr. Marion Tacke

Dr. Claudia Jahnke

Klaus Arndt-Gotting

Gesamtleitung/Geschaftsfiihrer

Thomas Herold M.A.

Vorsitzende Arztin Mediator Dipl.-Sozialpadagoge FH
Diplom-Psychologin, Psychologisch

Psychotherapeutin (approbiert) (DGIP. BDP. DGPs. BKMT/FEAT. EMDR)

Beschiftigte in Sekretariat und Verwaltung

Michaela Krause Olga Prel Frau Schmidt Tobias Stefan

Verwaltung

Sekretariat

Fachliche Leitung der Braunschweiger
Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Auszubildende

IT-Fachkraft

Fachliche Leitung der Gifhorner Erziehungs-, Familien- und
Jugendberatungsstelle und der Braunschweiger Jugendberatung bib

Nora Klein

Psychologin M.Sc, systemische Beraterin und Therapeutin (SG)

EB Domplatz

Beratende

Harald Bonig

Diplom-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut
Familientherapie (IPF),

Erziehungs- und Familienberater BKE

Harald Bussenius
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut

Claudia Claus
Diplom-Sozialpadagogin
Systemische Familientherapie,
systemische Kinder-

und Jugendlichen Therapie

Katrin Klampe
Diplom-Psychologin,
Systemische Therapie

und Beratung (SG),
systemische Kinder-

und Jugendlichen Therapie

Ines Lieth

Diplom- Sozialpadagogin,
Systemisch-losungsorientierte
Kurzzeittherapie, Familientherapie
und -beratung, Hypnotherapie (MEI)

Tulio Melo
Diplom-Psychologe,
Systemische Beratung (DGSF),
Systemische Kinder- und
Jugendlichentherapie

Olga Olijnik
Studium entspricht Psychologin B. A.,
Ehe- und Familienberaterin

Marie Lucienne Schubotz
Diplom-Psychologin

Nina Siebert-Pfeiffer
Diplom-Sozialpadagogin,
Systemische Beratung
und Therapie (SG)

22

Silke Stockmann-Bizenberger
Diplom-Sozialpadagogin,
Systemische Kinder-

und Jugendlichentherapie,
Systemische Familientherapie (SG)

Anna Shirin Weif3
Erziehungswissenschaftlerin,

Kinder- und Jugendlichen Therapeutin
(Tiefenpsychologin)

Helmut und Lotte
Therapiebegleithunde

Sekretariat
Cordula Arndt
Claudia Kéllner

Raumpflege
Helene Vogt

EB Jasperallee

Beratende

Anne Berner
Diplom-Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapie

Nadine Daubler
Diplom-Psychologin,
Systemische Familientherapie

Simone Giinther

Diplom-Pddagogin,

Systemische Familientherapie,
Erziehungs- und Familienberaterin (BKE)

Silvia Penszuck
Diplom-Sozialpadagogin

Haiko Pértner
Diplom-Psychologe,
Systemische Familientherapie

Alexander Schubert
Diplom-Sozialpadagoge,
Systemische Familientherapie,
Systemische Kinder-

und Jugendlichentherapie

Selma Tokcan
Diplom-Péadagogin,
Systemische Familientherapie

Luisa Hiibsch*

M.Sc. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Sina von Conta
Diplom-Psychologin,
Systemische Familientherapie

Sekretariat

Debra Schliiter
Leonie Wrackmeyer

Raumpflege
Mekdelawit Sahilu Habtegeorgis

EB Gifhorn

Beratende

Lisa Beschke
Psychologin M.Sc.

Martina Hoffmeister
Diplom-Sozialpadagogin,
Gestalttherapie, Mediatorin,
Therapie von Essstérungen

Frauke Meier
Diplom-Sozialpadagogin

Martina Nalbach
Diplom-Sozialpadagogin,
Systemische Beratung

Michael Rathenow
Diplom-Sozialpadagoge,
Systemische Beratung
und Therapie

Dagmar Winzer
Diplom-P&dagogin,
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin,
Familientherapie,
Hypnotherapie,
Erziehungs- und
Familienberaterin (BKE)

Sekretariat

Maja Brandt
Nicole Hartmann

bib

Beratende

Leyla Demirkaya
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B.A.,
Systemische Familientherapie,
Traumapadagogin

Ulrike Giebert
Diplom-P&adagogin,
Systemische Familientherapie
Dieter Hoheisel
Diplom-Sozialpadagoge,
Systemischer Berater

Ella Offner
Psychologische Psychotherapeutin,
Tiefenpsychologie

Jenny Wagenschein Best
Psychologin,

M.Sc. Psychotherapeutin
Sekretariat

Asnita Glowatzki

* bis Marz 2026: Sabine Vondra, Diplom-Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapie, Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie

8 Kontaktdaten

Geschaftsstelle BEJ

Domplatz 4

38100 Braunschweig
Telefon 0531 126844
E-Mail  bej@b-e-j.de

Sprechzeiten
Mo.-Fr. 8-13 Uhr

Der BEJ ist Tragerverein fiir folgende Einrichtungen:

Erziehungs- und Familien-
beratung Domplatz

Domplatz 4

38100 Braunschweig

Telefon 0531 45616

E-Mail  eb-domplatz@b-e-j.de

Anmeldung
Mo.-Do.: 9-12 Uhrund 14-17 Uhr
Fr.: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Offene Sprechstunde
Mo.: 14-17 Uhr und Mi. 16-19 Uhr
(mit telefonischer Voranmeldung)

Erziehungs- und Familien-
beratung Jasperallee

Jasperallee 44

38102 Braunschweig

Telefon 0531 340814

E-Mail eb-jasperallee@b-e-j.de

Anmeldung
Mo.-Do.: 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Fr.: 9-12 Uhrund 14-16 Uhr

Offene Sprechstunde
Do.: 15-18 Uhr und Fr. 9-11 Uhr
(mit telefonischer Voranmeldung)

Jugendberatung
bib

Domplatz 4

38100 Braunschweig

Telefon 053152085
E-Mail  jugendberatung-bib@b-e-j.de

Offene Sprechstunden
Mo.-Fr.: 14-17 Uhr

Fr.: 14-17 Uhr

(auch ohne Anmeldung)

Erziehungs-, Familien-
und Jugendberatung
Gifhorn

Bergstr. 35

38518 Gifhorn

Telefon 05371 16569
E-Mail  eb-gifhorn@b-e-j.de

Anmeldung
Mo.-Do.: 9-12 Uhrund 14-17 Uhr
Fr.: 9-12 Uhrund 14-16 Uhr

Offene Sprechstunde
Di.: 8-10 Uhr und Do. 16-18 Uhr
(mit telefonischer Voranmeldung)

Auflenstelle
Wittingen

Hindenburgwall 19
29378 Wittingen
Telefon 05371 16569

Anmeldung

iber EB Gifhorn, Telefon 05371 16569

Sprechstunden nach Vereinbarung

Die Mitarbeiter:innen der Beratungs-
stellenunterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos.
Wir freuen uns tiber jede Spende.

Zuwendungen an uns konnen
steuerlich geltend gemacht werden.

Wir bieten Vortrage,Fortbildungen und
Supervision fiir Fachkrafte in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen an.

Die Kosten hierfiir erfragen Sie

bitte bei der entsprechenden
Beratungsstelle.
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Konto fiir Spenden und Beitrage:

Spendenkonto
Braunschweigische Landessparkasse
DE19 2505 0000 0000 3216 95
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