Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie sich
Unterstiitzung, konnen Sie sich jederzeit
an die Erziehungs- und Familienberatungs-

stellen in Braunschweig wenden.
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Erziehungsberatung Domplatz
Domplatz 4

38100 Braunschweig

Telefon: 0531 45616

E-mail: eb-domplatz@b-e-j.de

Erziehungsberatung Jasperallee
Jasperallee 44

38102 Braunschweig

Telefon: 0531 340814

E-mail: eb-jasperallee@b-e-j.de

www.b-e-j.de

Offene Sprechzeiten:
Montag 14-17 Uhr
Mittwoch 16-19 Uhr

Offene Sprechzeiten:
Donnerstag  15-18 Uhr
Freitag 9-11 Uhr

35220304 :50304

Erziehungs-,
Familien- und
Jugendberatung

Braunschweig

Ich schaffe das!

Was macht Kinder stark?



Was macht Kinder stark?

Kinder brauchen Zutrauen und Freirdume fuir eigene Erfahrungen.
Auch aus Fehlern und Misserfolgen gewinnen sie Selbstvertrauen!
Ein konstruktiver Umgang mit ,,Fehlern“ sowie gelassene Reaktio-
nen der Eltern bei kleinen ,Krisen® helfen dabei, eigene Problemls-
sefdhigkeiten zu entwickeln: ,Was ist schiefgelaufen? Wie kann es
besser gehen?”

Durch die gemeinsame Losungssuche lernt das Kind, schwierige
Situationen aktiv allein zu bewaltigen und an sich zu glauben.

Die Basis fiir Selbstbewusstsein ist die Erfahrung, geliebt zu sein.
Bedingungslos, so einzigartig wie ich bin. Daftr brauchen Kinder
ihre Eltern!



