Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie sich
Unterstiitzung, konnen Sie sich jederzeit
an die Erziehungs- und Familienberatungs-

stellen in Braunschweig wenden.
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Erziehungsberatung Domplatz
Domplatz &

38100 Braunschweig

Telefon: 0531 45616

E-mail: eb-domplatz@b-e-j.de

Erziehungsberatung Jasperallee
Jasperallee 44

38102 Braunschweig

Telefon: 0531 340814

E-mail: eb-jasperallee@b-e-j.de

www.b-e-j.de

Offene Sprechzeiten:
Montag 14-17 Uhr
Mittwoch 16-19 Uhr

Offene Sprechzeiten:
Donnerstag  15-18 Uhr
Freitag 9-11 Uhr

35220304 :50304

Erziehungs-,
Familien- und
Jugendberatung

Braunschweig

Kinder reisen durch die Nacht

Ein- und Durchschlafen im Kleinstkindalter



Einschlafrituale

Eine bewusste Lenkung von férdernden Einschlafritualen basiert
immer auf einer geborgenheitsspendenden und vertrauensvollen
Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Seien Sie sich als Eltern darin einig und unterstuitzen Sie sich ge-
genseitig dabei, dass das Ziel Ihres elterlichen Handelns ein Ein-
schlafritual ist, bei dem Ihr Baby (ab sechs Monate) nicht zwangs-
laufig ihre Anwesenheit benétigt. Es ist hilfreich, dabei folgende
Aspekte zu beachten:

= Rituale sollten praktiziert werden, wenn das Baby mude ist.

- Rituale sollten einen hohen sinnlichen Wiedererkennungswert
besitzen.

= Einschlafrituale und Nahrungsaufnahme sollten voneinander
getrennt werden.

= Rituale sollten beim taglichen und abendlichen Einschlafen
trainiert werden und sich auf die nachtliche Situation uber-
tragen.



