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Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie sich

Unte_rsti.it_zung, konnen Sie s?if:h jederzeit Fa ml lien_ u nd
an die Erziehungs- und Familienberatungs-
stellen in Braunschweig wenden. Juge nd beratung

EliE

[=]

Erziehungsberatung Domplatz

Domplatz 4 Offene Sprechzeiten:
38100 Braunschweig Montag 14-17 Uhr
Telefon: 0531 45616 Mittwoch 16-19 Uhr

E-mail: eb-domplatz@b-e-j.de

Erziehungsberatung Jasperallee

Jasperallee 44 Offene Sprechzeiten:
38102 Braunschweig Donnerstag  15-18 Uhr
Telefon: 0531 340814 Freitag 9-11 Uhr

E-mail: eb-jasperallee@b-e-j.de

Immer Geflimmer im Zimmer?

ysejdsun :0304

www.b-e-j.de



Elektronische Medien
umgeben uns iiberall.

Fernseher im Kinderzimmer?

Ein Fernseher im Kinderzimmer oder ein eigenes Smartphone zur
grenzenlosen Verfiigung, tberfordert die Féhigkeit zur Selbst-
kontrolle/Regulation der Kinder. Sie kénnen von sich aus kaum
noch aufhéren. Haben sie sich erst an den grenzenlosen Medien-
konsum gewohnt, wird es schwer, ihn nachtraglich wieder herun-
ter zu regulieren.

Kinder nehmen schnell wahr, fir wie wichtig ihre Eltern und
alteren Geschwister die Welt der Bildschirmmedien halten und
verinnerlichen diese Einstellungen...

Versuchen Sie fur lhre Kinder ein Vorbild zu sein und gehen Sie
bewusst mit Ihrem Medienkonsum um.




